
パクチー好きの、お酒のおともに最適です。

さっぱりしていておいしいですよ。

パクチーのきゅうり和え

材料：一人前材料：一人前

きゅうり・1 本

パクチー・適量

ごま油・小さじ 1

塩・少々

ナムプラー・小さじ 1

レモン汁・適量

作り方作り方

１・きゅうりを乱切りにして、パクチーは３cm 程度に切ります。

２・ごま油、調味料を混ぜて出来上がりです。


